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Le plan TMS : Un accompagnement pour lutter
contre les maladies professionnelles

« Experts en mobilisation de patients depuis plus de 20 ans, Alter Eco
Santé accompagne les structures de soins, en établissement ou a domicile,
désireuses de lutter contre les troubles musculo squelettiques. La mise en
application du plan TMS permet d’agir méthodiquement sur la réduction
des risques physiques liés aux mobilisations. »
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LES 3 ETAPES

DU PLAN TMS ALTER ECO SANTE

Fort de l'information
délivrée, la structure
choisit les ATT qui lui
conviennent grace au
livret fourni.

En 1 heure, Alter Eco Santé Pour ancrer l'utilisation des ATT dans
apporte une information le quotidien, Alter Eco Santé propose
gratuite et personnalisée ses formations

aux équipes. Il s'agit d’identifier, « Pratique Quotidienne des Aides
prioriser et quantifier les besoins Techniques au Transfert ».

en Aides Techniques au Transfert
(ATT) de l'établissement.

0 Produit affecté a un domicile @ Produit respectant
4 les normes d’hygiéne
\ :’ Produit affecté & un soignant pour un usage a domicile

@ Produit compatible avec
¥ les normes d’hygiéne hospitalieres
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MOBILITE COUCHEE =

LE DRAP DE TRANSFERT

Le drap de transfert est un indispensable pour rehausser ou mobiliser confortablement une
M?r personne atone. Inséré sous la personne, I’effet de glisse allége I’effort fourni par I'aidant et
$ contribue a la prévention des escarres.

1 e Une fois la personne réhaussée, le drap peut servir aux autres mobilisations dans le lit : latéralisation, sortie de lit...
2 » Pour rehausser une personne de forte corpulence, utiliser les draps de transfert bariatriques (MAD200 ou PR0140)
en association avec la sangle de rehaussement POULIE®.

Drap de transfert ALESOLI®
Références MAD130 / MAD200

CONSEILS D’UTILISATION
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Drap de transfert PROGLISS®
Références PRO130/ PRO140
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Estimation du nombre de personnes concernées dans
votre structure :
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MOBILITE COUCHEE )=

SANGLE DE REHAUSSEMENT AU LIT POULIE®+ DRAP DE TRANSFERT

Une fois le drap de transfert installé sous I’aidé, la sangle POULIE® permet a I’aidant d’effectuer un
rehaussement au lit seul et en toute simplicité. Fixée d’un coté du lit, le fourreau placé sous le fessier du
patient, la sangle coulisse a I'intérieur du fourreau pour effectuer le rehaussement. Facile d’installation,
son utilisation est également intuitive : geste du tir a la corde.

Pour faciliter d’autant plus le rehaussement, demander a I'aidé de saisir la potence de lit et/ou de lever la téte.

Sangle de rehaussement au lit POULIE®
Référence S121680

CONSEILS D’UTILISATION
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Estimation du nombre de personnes concernées dans
votre structure :
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TRANSFERT ASSIS-DEBOUT )8

DISQUE DE TRANSFERT SQUPLE OU RIGIDE

Nos disques de transfert permettent d’accompagner facilement une personne lors d’un transfert entre
deux plans, par la rotation du disque. Les surfaces externes antidérapantes de nos disques permettent une

Q‘Pw utilisation en zone humide.

&H La souplesse du disque pivotant PEDILETTE permet de I'utiliser sur tous types de sols intérieurs et extérieurs. Il s’utilise
aussi sur une planche de bain.

Disque de transfert souple PEDILETTE® CONSEILS D’UTILISATION
@ 40 cm / Référence SIIM9835GT ‘

Disque

de transfert
rigide
DISKEKOQ®
O 38 cm
Réference
S121310
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Estimation du nombre de personnes concernées dans
votre structure :
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TRANSFERT ASSIS-DEBOUT \é

APPUI TIBIAL ANTI ADDUCTION / ABDUCTION MOUSTACHE®

L’appui tibial MOUSTACHE®, placé sur les tibias de I’aidé et verrouillé autour des mollets par son systéme
d’attaches rapide, permet de sécuriser et faciliter les transferts par verticalisation aidée en face a face.
MOUSTACHE® offre un réel maintien axial des jambes lors du lever de I’aidé.

Léger et universel, il s’adapte a tout type de morphologies. Il est facilement transportable.

MOUSTACHE® est associé au disque de transfert PEDILETTE® et a la ceinture de transfert OLIVIA® dans le kit PIVOSUR®.
Ce kit peut compenser I’'absence d’un guidon au domicile.

Appui tibial anti adduction/abduction

MOUSTACHE®
Réference SI21635

Estimation du nombre de personnes concernées dans
votre structure :
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DEPLACEMENT m

CEINTURE DE TRANSFERT

Nos ceintures de transfert, équipées de poignées inclinées, favorisent ’antépulsion et permettent
Q&‘w une prise ergonomique pour sécuriser les transferts et la marche accompagnée. Portées par le patient
s ou par I’aidant en fonction des situations, elles disposent d’une face interne antidérapante.

Une fois la ceinture bouclée et serrée, appuyer fermement vers le bas pour la caler sur les hanches.

Ceinture de transfert EMMA® Q ‘ :.
Référence SI21330 CONSEILS D’UTILISATION

Ceinture de transfert OLIVIA®

S : Tuille 34/54 /M : Taille 42/64

L : uille 60/74

Références SIIM8010513S / SIIM8013013M

SIIM8015013L
=l

Estimation du nombre de personnes concernées dans
votre structure :
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AU FAUTEUIL L858

COUSSIN DE REHAUSSEMENT UNIDIRECTIONNEL

Adapté a tous les poids et tous les supports, les coussins de rehaussement unidirectionnels ONE-WAY®
et ALPHAWAY® sont congcus pour I’installation et le maintien du patient assis au fauteuil. Glissant a sens
unique, ce coussin agit en deux temps. Lors de I'installation, il coulisse avec la personne vers le fond de
I’assise, puis 'empéche de glisser vers ’avant.
Ainsi le maintien en position physiologique est facilité, I’affaissement dans le fauteuil est évité.
N La composition permet de ne pas plisser sous I'utilisateur et procure donc un confort optimal.
NN

Le coussin ONE-WAY® est compatible avec les dispositifs de prévention d’escarre. Son utilisation permet de limiter
la friction due a la glisse avant et les appuis sur le sacrum.

Coussin de rehaussement Q
unidirectionnel ONE-WAY® CONSEILS
M:37x 42 cm Lz 4545 cm N D’UTILISATION

Réferences SIIM39G / SIIM38G

Coussin de rehaussement A
unidirectionnel ALPHAWAY®
pour le domicile 3

Taille Unique :
45 x 50 cm
Référence :
SIPM2070

Estimation du nombre de personnes concernées dans
votre structure :
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AU FAUTEUIL A

SANGLE DE REHAUSSEMENT ELINGUE®

La sangle ELINGUE® est la seule aide technique permettant de rehausser une personne ayant glissé
dans son fauteuil. Une fois la sangle de rehaussement positionnée sous les ischions, I’aidant tire
alternativement sur les poignées ce qui permet une marche fessiére passive, ou semi-active chez
le patient, vers le dossier.

Pour favoriser le maintien des capacités de I'aidé et faciliter le rehaussement, I'aidant peut lui demander de regarder
vers la droite lorsqu’il tire sur la poignée de droite, et vice-versa.

Sangle de rehaussement (1} : :.
ELINGUE®
Référence SIIM428 é

Estimation du nombre de personnes concernées dans
votre structure :
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AIDE A L'HABILLAGE
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LE ROLLY

Cet enfile bas ingénieux est composé d’'une membrane élastique remplie d’eau savonneuse.

Enfile bas souple, pour la pose et le retrait des bas/chaussettes de compression, sans effort et dans un
confort optimal. Pose et retrait du bas efficace : cette nouvelle technique d’enfilage permet la pose et
le retrait de tout type de compression. Utilisable seul ou par un tiers.

i

Utiliser le Rolly lorsque la personne est encore couchée.

Fourni dans son sac de rangement.

SIGVAR

Taille unique. Convient a une circonférence
de jambe maximum de 59 cm

Estimation du nombre de personnes concernées dans
votre structure :
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ENTREE ET SORTIE DE VOITURE o]

COUSSIN PIVOTANT EASY-TURN®

Le coussin EASY-TURN® permet d’entrer et de sortir sans aucun effort d’un véhicule ou de s’asseoir sur
une chaise. Treés confortable, souple et antidérapant, il s’adapte et pivote sur tous les types de siéges.
M Léger et incassable, il se transporte facilement.
NN

La barre d’appui GET-IN® offre un appui solide pour entrer et sortir d’un véhicule. Associée au coussin pivotant EASY-
TURN® I’entrée et la sortie du véhicule sont d’autant plus facilités.

Coussin pivotant EASY-TURN® CONSEILS D’UTILISATION

M : Diamétre 40 cm (j} : :i

L : Diameétre 45 em

XL : Diamétre 50 cm @

Réferences S199403 / SI99453 / S199503

Barre d’appui GET-IN®
Référence SUN27272

Estimation du nombre de personnes concernées dans
votre structure (aidants professionnels et particuliers) :



UNE SELECTION D'AIDES TECHNIQUES INDISPENSABLES POUR LA MOBILISATION , .
DES PERSONNES EN PERTE D'AUTONOMIE ! Y alter £co

LES KITS MAD

Découvrez nos kits pour le Maintien a Domicile :

le Kit Made et le Kit Mad Maxe

Visuels non contractuels

Ceinture de transfert OLIVIA® Sangle de rehaussement Appui tibial anti adduction/ Drap de transfert Disque de transfert souple Sangle de rehaussement
ELINGUE® abduction MOUSTACHE® MULTIGLIDE® PEDILETTE® au lit POULIE®

NS ®

Nous consulter pour une composition de kit personnaliseé !




FICHE D’INVENTAIRE
DES AIDES TECHNIQUES AU TRANSFERT

AU DOMICILE D’UN BENEFICIAIRE

DOTATION
OBLIGATOIRE

AIDE TECHNIQUE

A ACQUERIR 1

DEPLACEMENT
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Ceinture de transfert
il
MOBILITE COUCHE

%I Drap de transfert
@ Sangle de rehaussement

TRANSFERT ASSIS-COUCHE

I % | Barre latérale de redressement

‘ﬂ] Léve personne électrique

TRANSFERT ASSIS-DEBOUT

gj Guidon de transfert fixe

uf@ Guidon de transfert pivotant
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Guidon de transfert déplacant

Disque de transfert
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Appui tibial anti adduction / abduction
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Verticalisateur électrique
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® Systéme de positionnement

Sangle de rehaussement
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TRANSFERT ASSIS-ASSIS
%O} Planche de transfert
ﬁo Coussin pivotant




LES REFERENTS

par antenne

Besoin d'un
conseil ou d'aide
sur le Kit MAD MAX ?

4 Contactez votre
i référent(e) aides

techniques!

GIRARD
Auriane

BRANDELY

Virginie
FERLIN

Gabriela

SANTMARICE FRES

ROSSIGNOL
Sylvie

ANDRE BOUTELOUP
LOUGNON Christelle

Audrey

OLIVIER

Marie-France
MIGNEAU DOROT

Emilie
AURIOL
Corine
BORGLEVENS
Sandrine

VANSTEENKISTE '
Marie-José

HOMMEAU
Virginia BUREAU
Fabienne

BATISSE
COUTANT Charléne
BABOLAT Sandrine

Sigrid

J

BESOIN DE MATERIEL COMPLEMENTAIRE ? CONTACTEZ DORIAN ESPINASSE : 06.34.84.39.26
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POUR BIEN VIVRE CHEZ SOI




